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Rystende rapport fra nakkeskadd
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Sandnes: Han hadde hatt kraftige nakkesmerter i 13 ar, men legene
kunne ikke hjelpe ham. Sa ba Thorleif Naess om a fa se journalen sin pa
Haukeland Sykehus. Da fikk han sjokk. Smertene i nakken skyldtes hans
«psykosomatiske personlighetsprofil», sto det i journalen. Med andre

ord: Naess hadde lett for & syte og klage og bli nedbrutt nar han hadde litt
vondt.

Pa Sandnes-forlaget Commentum har bergenseren gitt ut boken
«Helselgs og rettslgs - om & veere nakkeskadd i Norge». Der
dokumenterer han i detalj de mange grove feilvurderingene og
forsgmmelsene han har veert utsatt for i norsk helsevesen, i fgrste rekke
pa Haukeland.

| 2000 ble Neess operert i nakken i Tyskland, og fikk stivet av de tre
gverste leddene i nakken. Inngrepet befridde ham for de voldsomme
smertene, og ga ham arbeidsevnen og livsgleden tilbake. Neess var
tidligere laerer i ungdomsskolen og pa videregaende.

Naess trekker en sammenligning: Hvis en fotballspiller far sterke smerter
etter skader i menisk eller korsband, blir han ikke sendt ut pa banen
igjen. Om en psykolog uttalte at spillerens smerter skyldtes en
psykosomatiske personlighet, ville psykologen bli mgtt med et flir.

«Det er nettopp denne type feilvurdering mange alvorlig nakkeskadde
har blitt utsatt for», skriver Naess. Han poengterer at norsk
helsepersonell snarest ma skaffe seg kunnskap pa dette feltet, ellers blir
nakkeskadde fortsatt kasteballer i et system av inkompetanse og
ansvarsfraskrivelse.
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